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,Sonne, Wolken, Heiterkeit —
Das Beziehungs-Wetter im Griff.”

Ein interaktiver Impulsabend

Kennst du das?
Der Alltag lauft auf Hochtouren, aber zwischen Orga-Wahnsinn und Brotdosen-Logistik bleibt das
,Wir“ auf der Strecke. Oft merken wir erst, dass es kriselt, wenn das Gewitter schon da ist.

Lerne den ,Familien-Wetterbericht”“ kennen.
An diesem Abend stelle ich dir ein einfaches, aber kraftvolles Kommunikations-Ritual vor, das du
direkt am nachsten Tag mit deiner Familie oder deinem Partner ausprobieren kannst.

Dieser Abend ist fiir dich, wenn du:
¢ ... Konflikte klaren willst, bevor sie eskalieren.
¢ ... wieder echte Wertschatzung in deinen Alltag bringen mdchtest.
® ... ein Werkzeug suchst, das auch mit Kindern (ab ca. 5 J.) funktioniert.

Was wir machen:

In kleiner, vertraulicher Runde (max. 6 Personen) lernst du die 5 Phasen des Wetterberichts
kennen und probierst sie direkt aus. Du gehst mit einem konkreten ,Starter-Set” fiir deinen
Kihlschrank nach Hause.

® Wann? 03.07.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
® Wo? Weststr. 118 (Hinterhaus), 09116 Chemnitz
® Beitrag: 15 € pro Person (inkl. Material & Getranken)

Anmeldung:
Da die Platze begrenzt sind, melde dich bitte verbindlich an unter:
S.Heidrich@shystem.de

Ich freue mich darauf, mit dir gemeinsam fir gutes Klima zu sorgen!
Sylvia



